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Till dig som &r vardnadshavare till ett litet barn

Skydda ditt spadbarn mot
luftvagsinfektioner som RS-virus

och kikhosta

Spadbarn (barn under 1 &r) kan bli allvarligt
sjuka av vissa virus och bakterier. De allra
yngsta barnen &r mest kansliga. Har ar nagra
rad for att skydda spadbarn mot smitta som
sprids genom luften.

Traffa bara friska personer

De personer som tréaffar spadbarnet ska vara friska. Und-
vik att traffa personer utanfor familjen som har hosta eller
snuva. Det dr ocksa viktigt att alla som tar hand om och
traffar barnet 4r noga med handhygienen, det vill sédga
tvéttar hinderna med tval och vatten eller anvander
handdesinfektion (handsprit).

Om det gér, undvik att barnet vistas ldnge i inomhusmil-
joer ddr manga méanniskor umgas tatt tillsammans under
hosten och vintern. D4 &r det ofta storre spridning av
virus i samhillet.

Amma om det dr mojligt, eftersom amning minskar
risken for luftvigsinfektioner. Undvik att utsétta barnet
for tobaksrok.

RS-virus — vaccin finns inte for barn men
vissa kan fa forebyggande medicin

Ett virus som kan bli allvarligt for spadbarn ar RS-
viruset. Det finns framst under hsten och vintern. Barnet
kan fa feber, andningsbesvir och ibland svart att orka
dta. Varje ar behdver manga barn sjukhusvérd for problem
med andning och mat pa grund av RS-virus.

Det finns dnnu inget vaccin mot RS-virus for barn. Men
spadbarn med mycket hog risk for att bli allvarligt sjuka
kan fa forebyggande medicin under virussdsongen. Det
finns nationella rekommendationer om vilka barn det
géller.

Kikhosta — vaccin finns fér gravida och
spadbarn

Kikhostebakterien sprids oftast under sensommaren och
hosten och kan vara en allvarlig sjukdom for spadbarn.
Langvarig hosta, allvarliga andningsbesvér och svarighet
att dta kan gora att barn behover vard pé sjukhus.

Om du ér gravid rekommenderas du att vaccinera dig
mot kikhosta for att skydda dig sjdlv och spadbarnet mot
sjukdomen. Nér barnet dr 3 ménader erbjuds det vacci-
nation mot kikhosta hos barnavardscentralen, BVC.

Vaccinationer hos BVC éar gratis och frivilliga
Alla barn erbjuds skydd mot flera allvarliga sjukdomar
genom vaccinationer hos BVC. De vaccinationer som in-
gér i det svenska barnvaccinationsprogrammet ar gratis
och frivilliga. Den forsta vaccinationen skyddar mot
magsjuka och ges som droppar i munnen néir barnet
ar 6 veckor.

For att ditt barn ska mé bra dr det viktigt att f6lja rdden
nedan, dven om barnet dr vaccinerat.

Skydda ditt spadbarn mot smitta
e Traffa bara personer som ar friska.

e Alla som traffar barnet ska tvatta handerna med tval
och vatten eller anvanda handdesinfektion.

e Undvik att Ita barnet vistas lénge i inomhusmiljéer
med manga manniskor under hésten och vintern.

e Vaccinera ditt barn med de vaccin som erbjuds pa BVC.

Har du fragor?

Du ér alltid vdlkommen att kontakta din barnavardscentral,
BVC, om du har fragor. Du kan ocksa ldsa mer hér:
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