%%

QO

Folkhalsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen - Brucella
spp.

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen &r en vdgledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittdimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O” [1].

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nir
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sékerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal dn laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutévande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn

Brucella spp. (B. abortus, B. canis, B. melitensis, B. suis, B. ovis, B. inopinata)

Riskklass

3121.

Sjukdom
Brucellos, undulantfeber, Maltafeber.

Brucellos ér en zoonotisk infektion och alla Brucella arter ar potentiellt
sjukdomsframkallande for ménniskor. Symtomen kan komma akut eller smygande
och sjukdomsbilden &r varierande och ospecifik. Infektionen ger symtom som
feber, huvudvérk, svaghet, svettningar, rysningar, ledsmérta, aptitléshet och lokala
infektioner. Aven subkliniska infektioner forekommer [3]. Kronisk brucellos
karakteriseras ofta av langdragna aterkommande feberperioder, huvudvérk,
muskelvérk och trotthet. Sjukdomen kan, om den inte behandlas, paga under flera
manader och i vérsta fall ge bland annat led- och skelettinfektioner, hjartmuskel-
inflammation eller hjarnhinneinflammation. Neurologiska symtom kan uppkomma
akut 1 upp till fem procent av fallen. Dodligheten hos obehandlade fall ar cirka tva
procent [1].
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Sjukdomen dr anmélnings- och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.
Intréffade fall anmdls till smittskyddslidkaren i regionen och till
Folkhédlsomyndigheten.

Allman information

Brucella spp. dr smé, icke-rorliga, ldngsamtvéxande och fakultativt intracelluléra
gramnegativa kockoida bakterier. De &r inte sporbildande [4].

Brucellos utrotades i den svenska djurpopulationen pa 1950-talet. For nérvarande
finns ingen inhemsk kélla till smitta, men ett fatal svenskar smittas varje ar
utomlands [1]. I de lénder dér Brucella spp. forekommer hos djur ses ockséd manga
fall hos manniska. Sjukdomen 4r endemisk i bland annat Mellanostern,
Latinamerika, sodra Europa, Centralasien och i en stor del av Afrika [4].

Inkubationstiden dr varierande. De flesta insjuknanden sker inom en méanad efter
smittotillféllet [1] &ven om det vissa fall kan ta sa 14ng tid som 5 manader [5].

Infektionsdos
10 — 100 bakterier [4, 6].

Smittvagar, naturligt

Brucella kan dverforas frén ett infekterat djur till ménniska via konsumtion av
opastoriserade mejeriprodukter och kéttravaror. Brucella kan ocksa 6verforas
genom direktkontakt med infekterat blod/vavnad via hudlesioner, slemhinnor och
inhalation [6, 7].

Smittvagar, ovrigt

Kontakt med smittdmnet kan ske pé slakterier eller i laboratorier. Den laga
infektionsdosen i kombination med bakteriens goda férmaga att bilda aerosol nér
den véxer pé agarplatta, gor att brucellos &r den mest rapporterade laboratorie-
associerade infektionen [5, 8]. Smittférande/infektiost material utgdrs av
bakteriekulturer, blod, vdvnad, placenta, foster, urin och uterint exudat. Risk for
smitta uppstér vid exponering for aerosol, direkt hudkontakt med ovan nimnda
smittférande/infektisa material, peroralt intag, accidentell inokulering och stéank i
Ogon, ndsa och mun. Laboratoriepersonal, veterindrer, djurskotare och slakteri-
arbetare ér yrkesgrupper som loper storst risk att komma i kontakt med
smittforande/infektiost material.

Tabell 1. Exempel pd rapporterade fall av laboratorieassocierad smittspridning

Land Artal Handelse Utgdng

Malaysia 2009 Totalt 51 personer exponerades potentiellt for Inget tyder pd att ndgon av de
smitta under en sexdagarsperiod vid ett potentiellt exponerade personerna
sjukhuslaboratorium efter att patientprover, smittades vid incidenten [9].

som sedan visade sig innehélla Brucella
melitensis, hanterats Oppet.
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Land Artal Hiandelse Utgéng

USA 2006 En 47-8rig mikrobiolog fick symptom som hdg Fullstandigt tillfrisknande efter
feber, svettningar, illamdende, aptitléshet, behandling [10].
huvudvark och smartor i hoften. Efter tre veckor
sokte personen ldkare. Efter utredning visade
det sig att personen arbetat med ett okant prov
p& en 6ppen laboratoriebank. B&de det okanda
provet och prov frdn 47-8ringen visade sig vara

Brucella spp.

USA 1988 Sex veckor innan 8tta anstéllda pd ett Atta anstillda insjuknade med
mikrobiologiskt laboratorium utvecklade akut varierande grad av klinisk sjukdom.
brucellos hade ett tre &r gammalt fruset Luftburen transmission i samband
patientprov tinats och hanterats utanfor med den felaktiga hanteringen av
sakerhetsbank. patient-provet férmodas [11].

Dekontaminering

Brucella spp. ar kinsliga for manga desinfektionsmedel, bland annat 1 procent
natriumhypoklorit, 70 procent etanol, jod/alkohol-16sningar, glutaraldehyd och
formaldehyd [8].

Bakterien kan ocksa inaktiveras fysiskt genom att den utsétts for fuktig hetta
(121°C 1 minst 15 min) eller torr hetta (160-170°C i minst en timma) [8].

Bakterien 6verlever upp till 135 dagar i kadaver och organ, 32 dagar pa papper,
125 dagar i jord och 180 dagar i blod vid 4°C [8].

Bioriskaspekter och sarskilda
skyddsatgarder

Brucella spp. dr ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling, All hantering av, eller arbete med, smittimnet ska ske enligt
givna foreskrifter [2].

Post-expositionsprofylax och regelbunden dvervakning av symtom rekommenderas
efter foljande scenarier dér risken for smitta fran brucella-positivt material anses
vara hog [3, 12]:

e Om personen hanterat kliniskt prov (blod, serum eller CSF) och fétt detta i sar
eller pé slemhinna.

e Om personen hanterat odlat eller koncentrerat material (exempelvis
agarplattor, blododlingsflaskor) utanfor mikrobiologisk sidkerhetsbank.
Rekommendationen géller dven for de personer som vistats i omedelbar
nérhet. I litteraturen definieras omedelbar nérhet som ett avstand pa cirka 1,5
meter [5].

e Om personen inte anvant adekvat personlig skyddsutrustning (exempelvis
skyddshandskar och skyddsrock) vid hantering av odlat material i
mikrobiologisk sékerhetsbank klass I eller I1.

Risken for smitta dr 1&g vid hantering av smittférande biologiska material med
adekvat tillimpade skyddsatgérder. Riskbeddmning med avseende pa post-
expositionsprofylax bor goras for gravida och immunsupprimerade, da
konsekvensen vid smitta &r storre.
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Brucella &r kénslig for ett flertal antibiotika men eftersom bakterien ar intracellular
kréver infektionen l&ng behandlingstid. For ménniskor finns inget vaccin mot
brucellos [6, 7, 13, 14].

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt” pa
Folkhilsomyndighetens hemsida [15]. For mer information se, Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i
terrding [16] samt IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous
Goods Regulations [17].

Brucella abortus, Brucella melitensis, och Brucella suis finns med pa CDC:s
”Select Agents and Toxin List” samt pa The Australia Group’s lista och bedoms
kunna utgora ett allvarligt hot mot ménniskors och djurs hélsa [18, 19]. Brucella
spp. finns ocksd med pd EU:s lista 6ver biologiska agens med hog risk [20].
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sikerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda paminna om att nya risker med dessa smittdimnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.
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