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Folkhdlsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittémnen — Herpes B-
virus

Syfte

Sédkerhetsdatablad for smittimnen ér en vigledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdmnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hanvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O”.

Smittsamma sjukdomar A-O (folkhalsomyndigheten.se)

Malgrupp

Dokumentet har tagits fram av Folkhidlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bade den egna personalen och som informationskélla nér
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sédkerhetsdatabladen kan ocksa anvindas av annan
personal &n laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutovande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn
Herpes B-virus, Herpesvirus simiae, B-virus, Monkey B virus (eng.)

Riskklass
3[11.

Sjukdom

Herpes B virusinfektion dr en zoonotisk infektion som hos méinniska kan orsaka
allvarlig encefalomyelit med hog mortalitet om den inte behandlas. Initialt kan
utslag med blasor utvecklas vid inokuleringsstillet samt symtom sasom feber,
huvudvérk, myalgi, trétthet och svullna lymfkortlar. Darefter foljer spridning och
paverkan pa det centrala nervsystemet. For obehandlade patienter berdknas
mortaliteten ligga mellan 70 till 80 procent [2, 3, 4]. Antiviral behandling maste
sdttas in i ett tidigt skede och kan behdva tas livet ut for att forhindra att viruset
reaktiveras [4].

Sjukdomen ar inte anmélningspliktig enligt smittskyddslagen. Dock bor
smittskyddslékaren i regionen samt veterindra myndigheter och
Folkhdlsomyndigheten informeras omedelbart vid befarat/konstaterat fall av herpes
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B-infektion, eftersom sjukdomen ar mycket allvarlig och kontrollatgérder snabbt
maste vidtas.

Allman information
Herpes B-virus tillhor familjen Herpesviridae. Viruspartikeln ar holjeforsedd, cirka
200 nm i diameter och innesluter ett dubbelstringat DNA-genom [5].

Makaker tros vara naturliga bérare av viruset (seroprevalensen hos rhesusmakaker,
Macaca mulatta, dr 30 till 80 procent) [6]. Hos makaker ger infektionen upphov till
mild eller asymtomatisk sjukdom och efter primérinfektionen finns viruset latent
hos den smittade apan med periodvis reaktivering. En smittad makak fortsitter att
vara smittsam livet ut [4].

Infektionsdos
Okénd.

Smittvagar, naturligt

Viruset 6verfors vid kontakt med infekterade djur genom exempelvis bett eller
rivsar. Endast ett fall av smitta direkt mellan méanniskor har dokumenterats [7, 8].
Inkubationstiden &r i regel mellan 5 till 21 dagar efter exponering. I vissa fall har
inkubationstiden varit s& lang som 5 veckor [4].

Potentiellt smittforande material &r samtliga kroppsvévnader, blod, sekret (saliv,
tarvitska), urin och avforing. Smitta &r vanligast vid bett, rivsar, exponering for
vavnader/vdvnadsodling och nalstick. Smitta via kontakt med makak-
slemhinna/hud, cerebrospinalvitska eller aerosolsmitta kan inte uteslutas [4].

Smittvagar, ovrigt

Omkring 50 fall av herpes B-virusinfektion hos ménniska har rapporterats, varav
21 med doédlig utgéng [5, 9]. Majoriteten av de dokumenterade humanfallen har
varit personer som yrkesmaéssigt hanterat apor. Det forsta fallet av arbetsrelaterad
smitta med herpes B-virus rapporterades redan 1932. En djurvérdare som bets i
fingret av en till synes frisk rhesusmakak avled 15 dygn efter incidenten [10, 11].
Alla yrkesutdvare som hanterar apor 16per en 6kad risk att utséttas for smitta, och
bor betrakta dem som potentiella smittbarare till dess att analys bekréiftar det
motsatta [4].

Exempel p& rapporterade fall av arbetsrelaterad smittspridning

USA 1997
e Hindelse: En djurvardare som hanterade rhesusmakaker smittades med herpes
B-virus genom att biologiskt material skvétte upp i ansiktet/6gonen.

e Utgang: 42 dagar efter incidenten avled djurvérdaren pa sjukhus [12].

USA 1994
e Hindelse: Tre anstidllda som arbetat med makaker vid ett
djurforsokslaboratorium smittades med herpes B-virus.
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e Utgang: Varierande symtom, en av de tre avled efter 8 dygn. De andra tva
tillfrisknade [13].

USA 1987
e Hindelse: Tre djurvardare smittades med herpes B-virus. Tva av dem genom
bett fran makak och den tredje genom att ha varit i ndra kontakt med en sjuk
makak. Den tredje djurvardaren hade dock inga synliga bit- eller rivséar.

e Utgang: Utbrottet genererade ett sekundéarfall. En av de smittade vars fru hade
anviant lakemedelssalva ur samma tub som den insjuknade djurvardaren
serokonverterade men utvecklade inga symptom. Det ér det enda
dokumenterade fallet av smitta direkt mellan méanniskor. En av de tre
djurvérdarna hamnade i koma, en avled och den tredje tillfrisknade efter
behandling [8].

Dekontaminering
Viruset dr kénsligt for desinfektionsmedel, sdésom 0,25 procent hypokloritlosning,
povidonjod och klorhexidin [4].

Likt andra holjebarande virus inaktiveras herpes B-virus genom bestralning av UV-
ljus och upphettning (56°C i minst 30 minuter) [14].

Viruset kan overleva i flera timmar utanfor varddjur, speciellt om miljon &r fuktig

[9].

Bioriskaspekter och sarskilda skyddsatgarder

Herpes B-virus ér ett smittdmne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med, smittimnet ska ske enligt
givna foreskrifter [1].

Risker 1 arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter (av.se)

Det finns inget vaccin mot herpes B-infektioner [9].
For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt”:

e Packa provet ritt (folkhalsomyndigheten.se)

For mer information, se Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
foreskrifter om transport av farligt gods pé vég och i terrdng:

e Foreskrifter om transport av farligt gods pa vig och i terrang (ADR-S)

(msb.se)

IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous Goods Regulations:

e Dangerous Goods Regulations (DGR) (1ata.org)

Referenser

1. AFS 2023:10; Tillgénglig pa: https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sdkerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &ndad paminna om att nya risker med dessa smittdmnen kan
upptéckas och att informationen i detta sédkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2025
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